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FAMILIENBACKEREI
FRUHSTUCK | SNACKS | GETRANKE

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 05.30 - 18.00 Uhr
Samstag 06.00 - 15.00 Uhr

Sonntag 07.00 - 17.00 Uhr




GETRANKE

zzgl. Flaschenpfand 8 /15 /25 Cent

HEIBGETRANKE

Kaffee klein 2,80 €
Kaffee grof3 310 €
Cappuccino klein 320€
Cappuccino grof3 360 €
Milchkaffe 360 €
Latte Macchiato 3,80 €
Espresso 2,00 €
doppelter Espresso 3,20 €
Chococcino 350 €
HeilRe Schokolade 370 €
Glas Tee 2,50 €
KALTGETRANKE
Orangensaft 0,3l 250 €

Adelholzener natur 0,51 1,75 €
Adelholzener sanft 0,51 1,75 €
Adelholzener Saftschorle

vers. Sorten 0,5l 1,80 €
Coca Cola?*® 0,5l 1,80 €
Mezzo Mix'? 0,5l 1,80 €
Fanta'? 0,5l 1,80 €
Sprite'? 0,5l 1,80 €
Eiskaffee 6,80 €

Milchalternative auf Anfrage

ALKOHOLISCHE GETRANKE

Spalter Hell 0,33l 350€
Spalter Nr.1 0,33| 350€
Sekt 0,2l 310 €

ALKOHOLFREIE BIERE
Spalter Natur Radler 0,331 3,50 €
Spalter Freitheit 0,331 3,50 €



BREAKFAST BASICS

Menzels SWEET 6,20 €
Warmer Bamberger | Butter |
hausgemachter Fruchtaufstrich |

1 Kaffeespezialitat oder Tee nach Wahl

Menzels GUTEN MORGEN 8,50 €
2 Bréotchen nach Wahl | Butter | Salami?® &
gekochten Schinken??®| Kase |
hausgemachter Fruchtaufstrich

Menzels KRAFTSTART 11,50 €
2 Brotchen | Butter | 2 Spiegeleier |
gekochter Schinken?® | Kase |

Naturjoghurt mit frischem Obst |

Menzels BACKERFRUHSTUCK 16,50 €
2 Brotchen nach Wahl mit 2 Scheiben
Vollkornbrot | Butter | Salami?® |

roher und gekochter Schinken??® | Kase |
Frischkase | Honig |

hausgemachter Fruchtaufstrich |
Naturjoghurt mit frischem Obst |

1 Kaffeespezialitat oder Tee nach Wahl

Menzels JOGHURT 4,10 €
Naturjoghurt | Knuspermusli | Frichte



BREAKFAST EXTRAS

Menzels OMELETTE

MIT KRAUTER 380 €
MIT SCHINKEN23 480 €
SPIEGELEI 3,10 €
ZWEI STUCK

REGIONALE SALAMI234 & 4,70 €

SCHINKENAUSWAHL?*

KASEAUSWAHL 580 €
EXTRA

Portion Butter 0,90 €
Portion Frischkase 210 €
Portion Nutella 1,00 €
Portion Honig 1,00 €
Portion Fruchtaufstrich 100 €
Menzels JOGHURT 4,10 €

Naturjoghurt | Knuspermusli | Frichte

BROTCHENKORB EXTRA

Frische Backwaren aus der Theke

z.B. Kaiser 0,50€ | 0,55 €*
Laugenbreze 0,85€| 092 €*
Kornersemmel 0,85€ | 0,92 €*
Bamberger 1,75€ 190 €*

*Sonntagspreise



ROST BROTE

Strammer BACKERJUNGE 8,50 €
gerodstetes Krustenbrot mit Senf-Krautsalat |
Schinken?? | 2 Spiegeleier | Gurkenrelish

RoOstbrot Caprese 7,10 €
gerdstetes Krustenbrot mit Tomate |
Mozzarella | Basilikum | Meersalzflocken

Rostbrot Eier-WOW! 7,80 €
gerodstetes Krustenbrot mit Omlette |
Krauter | HUttenkase | Meersalzflocken

Rostbrot Sudtiroler 8,10 €
geraucherter Schinken?* | Emmentaler |
Frischkase

BACKER BOWLS

Bowl ITALIA 8,10 €
Frische Salatbowl | Gurke | Brotchips |
Tomate | Mozzarella

Bowl MENZELs 8,10 €

Frische Salatbowl | Gurke | Brotchips |
Schinken?? | Kase

Dressing nach Wahl

Balsamico | Joghurt

Zusatzstoffe:
' mit Farbstoff, > mit Konservierungsstofte, > mit Antioxidationsmittel, * mit Geschmacksverstarker,
* mit Stifungsmittel, ¢ koffeinhaltig, 7 chininhaltig, ® mit Phosphat, ? geschwefelt, ° geschwirzt



REGIONAL

WER SIND UNSERE PARTNER

LIEGEL ROGGENMEHL WEIZENMEHL
.- Aus der Liegelmuhle in Penzendorf.
MUHLE Die MUhle wird noch heute durch die

QUALITATSMEHLE . .
OHG Wasserkraft der Rednitz angetrieben.

DINKELMEHL

Das Dinkel- und Dinkelvollkorn- 'w fﬁ% &
mehl beziehen wir aus Gustenfel-

den aus der Winklermuhle.

UM SCHAPSBRENNER D O URE

auch Obst beziehen wir aus Grof3-

EL GRDAII THCH | DESTILLERAE
1 BT weingarten von der Familie Walther.
WURST, SCHINKEN, SALAMI ﬁﬁ
beziehen wir aus Grof3weingarten.
WMetzgerei mit Staatsehrenpreis. Max Gru ber
Nur das Beste fur unsere Kunden. M-ETZ2GER-E-I

JOGHURT UND MILCH

kommt von den glucklichen Kuhen
SCHEUERLEIN =& aus Hagsbronn in BioQualitat

EISKALTER GENUSS
Eis aus der Genusswerkstatt
Georgensgmund.






